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APLS Course Programme 

Αthens,   6-7 November  2021 
  

Day One 

 
08.00 – 08.30        Registration [Faculty meeting for instructors] 
 
08.30 – 09.15       Lecture. Welcome and assessing and managing the seriously ill child                                                                                                                                              

                                                                                                                         
                                                                                                              Αρώνη-Καραμολέγκου 

  
09.15 – 11.55       Skill stations  including review and continual assessment 
 

 Candidates,  09.15 – 10.35 

Airway Management  (Introduction + Closure 10min) 
- Basic Airway Opening + Clearance + Guedel      Πράτσας 
- Bag-Valve Ventilation                                    Μπάγκα, Σορώκος 
- Intubation                                                     Μαριόλα, Ντακούλα 
- LMA placement                                               Μπριασούλης 
- Cricothyroidotomy-blocked trach eostomy algorithm  Χ¨Μιχάλη 

 

1,2,3, 4, 5, 6,  

7, 8, 9, 10, 11, 12, 
13 

 

A, B 
 

Change  every  
14min 

BLS, Cardiac arrest rhythms + Defieb,  IO and UVC access 
                                (Introduction + Closure  10min) 
- BLS :                                Βελαώρας, Σαρρής       
- Cardiac arrest + Defieb:  Γεωργιάδης, Γαλάνη, Καραμολέγκου 
- ΙΟ access  +  UCV :         Κόσσυβας, Μηλιαράκη 
-  

 

 

14, 15, 16, 
17,18,19, 20, 21, 
22, 23, 24, 25, 

26, 27 

C, D 
 

Change  every  
23min 

REFRESHMENT BREAK 10.35 – 10.50 

 10.50 – 12.10 

Airway Management  (Introduction + Closure 10min) 
- Basic Airway Opening + Clearance + Guedel          Πράτσας 
- Bag-Valve Ventilation                                    Μπάγκα, Σορώκος 
- Intubation                                                     Μαριόλα, Ντακούλα 
- LMA placement                                                Μπριασούλης 
- Cricothyroidotomy-blocked trach eostomy algorithm  Χ¨Μιχάλη 

 

14, 15, 16, 
17,18,19,  

20, 21, 22, 23, 
24, 25, 26, 27 

C, D 
 

Change  every  
14min 

BLS, Cardiac arrest rhythms + Defieb,  IO and UVC access 
                                (Introduction + Closure  10min) 
- BLS :                                    Βελαώρας, Σαρρής       
- Cardiac arrest + Defieb:  Γεωργιάδης, Γαλάνη, Καραμολέγκου 
- ΙΟ access  + UCV:          Κόσσυβας, Μηλιαράκη 

 

1,2,3, 4, 5, 6,  

7, 8, 9, 10, 11, 12, 
13 

 

A, B 
 

Change  every  
23min 

 
 
12.10 - 12.20          SHORT REFRESHMENT BREAK and meet your mentor (see end of program) 
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12.20 – 12.35 Demonstration:  Serious  illness  simulation           

Καραμολέγκου (Instructor), Σταμπουλή (Candidate team leader),  
Βελαώρας-Μπριασούλης (Team members),  
Σαρρής-Μπάγκα (Hand over team), Γεωργιάδης (Debrief - ΝTS)  

 
12.40 – 15.50  Simulation teaching:  Serious  Illness (8 x 20 minutes).   
 

Faculty Team (FT) Simulation Faculty 

FT 1 PI-1; PI-2 Καραμολέγκου, Γαλάνη, Ντακούλα, 

FT 2 PI-3; PI-6 Μπάγκα, Μηλιαράκη, Πράτσας  

FT 3 PI-4; PI-7 Χ¨Μιχάλη, Σορώκος, Σαρρής  

FT 4 PI-5; PI-8 Γεωργιάδης, Μαριόλα, Κόσσυβας 

FT=Faculty Team  
C = Lead Candid 

T = Team 

12.40 – 13.20 13.20 – 14.00 14.00-
14.30 

14.40 – 15.20 15.20 – 16.00 

STATION1 = TA C1, C2 (FT1) C3 (FT2) LUNCH C4, C5 (FT3) C6 (FT4) 

STATION 2 = TB C7, C8 (FT2) C9, C10 (FT3) C11, C12 (FT4) C13 (FT1) 

STATION 3 = TC C14, C15 (FT3) C16 (FT4) C17,C18 (FT1) C19, C20 (FT2) 

STATION 4 = TD C21, C22 (FT4) C23, C24(FT1) C25, C26 (FT2) C27 (FT3) 

 
16.00 – 16.40  Lecture. Trauma         Σπυρίδης 
 
16.40 – 16.55            COFFEE  BREAK  
 
17.00 – 18.20 Skill stations and workshops (2 x 40 minutes) 

 17.00 – 17.40 17.40 – 18.20 

Stabilisation   1 
Μαριόλα, Σταμπουλή, Χ¨Μιχάλη 

A C 

Stabilisation   2  
Πράτσας, Μπάγκα, Σορώκος 

B D 

Chest procedures    1   
Σπυρίδης, Ντακούλα, Μπριασούλης 

C A 

Chest procedures    2   
Βελαώρας, Κόσσυβας, Μηλιαράκη 

D B 

 
18.20 – 18.30 Meet your mentor 
 
18.30 – 19.00 Faculty meeting 
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Day Two 

 
08.00 – 08.10 Meet your mentor (optional) 
 
08.10 – 08.30  Demonstration: Trauma simulation  

Σπυρίδης (Instructor),  Γεωργιάδης (Candιdate-team leader),  
Μπάγκα-Σορώκος(Team members),  
Γαλάνη-Κόσσυβας(Hand over team),  Χ¨Μιχάλη (Debrief – NTS) 

 
08.30 – 11.10 Simulation teaching:   Τrauma (8 x 20 minutes).  

Faculty Team (FT) Simulation Faculty 

FT 1 PT-1; PT-5 Σπυρίδης, Γαλάνη, Ντακούλα, 

FT 2 PT-2; PT-6 Βελαώρας, Μηλιαράκη, Πράτσας 

FT 3 PT-3; PT-7 Χ¨Μιχάλη, Σορώκος, Μπριασούλης, 

FT 4 PT-4; PT-8 Γεωργιάδης, Μαριόλα, Σταμπουλή 

FT = Faculty Team 
C = Lead Candid  

T = Team 

08.30 – 09.10 09.10 – 09.50 09.50 – 10.30 10.30 – 11.10 

STATION1 = TA C1, C2 (FT1) C3 (FT2) C4, C5 (FT3) C6 (FT4) 

STATION 2 = TB C7, C8 (FT2) C9, C10 (FT3) C11, C12 (FT4) C13 (FT1) 

STATION 3 = TC C14, C15 (FT3) C16 (FT4) C17,C18 (FT1) C19, C20 (FT2) 

STATION 4 = TD C21, C212FT4) C23, C24 (FT1) C25, C26(FT2) C27 (FT3) 

 
 

11.10 – 11.30 REFRESHMENT  BREAK 
 
11.30 – 12.10           Lecture:   Cardiac                                                 Αρώνη 
 
12.10 – 12.25 Demonstration:   Cardiac simulation                  

Γαλάνη (Ιnstructor),  Μηλιαράκη (Candidate-team leader),  
Πράτσας-Ντακούλα (Τeam members),  
Χ¨Μιχάλη-Σταμπουλή (Ηand over team),  Καραμολέγκου (Debrief – NTS) 

 
 
12.30 – 15.50 Simulation Teaching :  Sessions. Cardiac (8 x 20 minutes).  

Faculty Team (FT) Simulation Faculty 

FT 1 PC-1; PC-2 Καραμολέγκου, Ντακούλα, Σπυρίδης 

FT 2 PC-3; PC-5 Βελαώρας, Μηλιαράκη, Πράτσας 

FT 3 PC-4; PC-7 Σορώκος, Μπριασούλης, Σαρρής 

FT 4 PC-6; PC-8 Μαριόλα, Σταμπουλή, Κόσσυβας 

FT = Faculty Team 
C = Lead Candidate 

T = Team 

12.30 – 13.10 13.10 – 13.50    13.50 – 
14.20 

 

14.20 – 15.00 15.00 – 15.40 

STATION1 = TA C1, C2 (FT1) C3 (FT2) LUNCH C4, C5 (FT3) C6 (FT4) 

STATION 2 = TB C7, C8 (FT2) C9, C10 (FT3) C11, C12 (FT4) C13 (FT1) 

STATION 3 = TC C14, C15 (FT3) C16 (FT4) C17,C18 (FT1) C19, C20 (FT2) 

STATION 4 = TD C21, C22 (FT4) C23, C24(FT1) C25, C26(FT2) C27(FT3) 
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15.40 – 16.00 COFFEE   BREAK 
 
 
 
16.00 -  18.00 Simulation Teaching:  selection of illness, injury and cardiac (8 x 15 minutes)    
 

In this bank of simulations, faculty remain with one group to ensure all necessary 
simulations covered. 

 
 

Faculty Team (FT) Simulation Faculty 

FT 1 PST-1, PSI-3 Καραμολέγκου, Ντακούλα, Μπριασούλης, 

FT 2 PSC-3, PSI-2 Βελαώρας, Μηλιαράκη, Πράτσας 

FT 3 PSC-1, PST-3 Χ¨Μιχάλη, Σορώκος, Σαρρής 

FT 4 PSI-1, PSC-2 Γεωργιάδης, Σταμπουλή, Κόσσυβας 

FT = Faculty Team 
C = Lead Candidate  

T = Team 

16.00 – 16.30 16.30 – 17.00 17.00 – 17.30 17.30 – 18.00 

STATION 1 = TA C1, C2 (FT1) C3 (FT2) C4, C5 (FT3) C6 (FT4) 

STATION 2 = TB C7, C8 (FT2) C9, C10 (FT3) C11, C12 (FT4) C13 (FT1) 

STATION 3 = TC C14, C15 (FT3) C16 (FT4) C17,C18 (FT1) C19, C20 (FT2) 

STATION 4 = TD C21, C22 (FT4) C23, C24(FT1) C25, C26(FT2) C27(FT3) 

18.00 – 18.20 Faculty meeting [Candidates reflective log] 
 
18.20 – 18.30  Feedback - CLOSURE 
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Candidates and mentors 

 
Candidat
e number 

Candidate name, grade and specialty Mentor 

1 Ανδριάνα Αναγνωστοπούλου  

2 Πολυξένη Κιζγκάλα  

3 Αθανάσιος Γκουτζουρέλας  

4 Κωνσταντίνα Ηλιάνα Καρύδη  

5 Κωνσταντίνα Μπάρκα  

6 Βασιλική Μπαρμπούτη  

7 Αλεξάνδρα Σταμπέρνα  

8 Κωνσταντίνα Λιάζη  

9 Ελένη Άιτα  

10 Ιωάννα Γαλονάκη  

11 Φλώρα Τζίφη  

12 Ηλίας Μάριος Οικονόμου  

13 Αναστασία Μπάτσιου  

14 Ελένη Δημουλά  

15 Κωνσταντίνα Αβραμίδου  

16 Σωτήριος Σεμερτζιάν  

17 Μαρία Ελένη Ραπτοπούλου  

18 Ευαγγελία Παλατσίδη  

19 Χριστίνα Καραστάθη  

20 Σοφιρέλα Μπερντάλη  

21 Ιωάννης Καραματζάνης  

22 Αφροδίτη Κύρκου  

23 Χρυσούλα Δριγγοπούλου  

24 Ελισσάβετ Γούλα  

25 Παναγιώτα Παρασκευοπούλου  

26 Αθανάσιος Σαρηγιαννίδης  

27 Μαριάννα Δεληγεωργοπούλου  

   

 
 
 
RED: TEAM A 
YELLOW: TEAM B 
GREEN: TEAM C 
BLUE: TEAM D 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ 
 

1. Καραμολέγκου Καλλιόπη 
2. Σπυρίδης Γιώργος 
3. Γεωργιάδης Αρσένιος 
4. Σαρρής Μιχάλης 
5. Αρώνη Φιλιππία 
6. Γαλάνη Αγγελική 
7. Μαριόλα Αννέλα 
8. Μπριασούλης Παναγιώτης 
9. Βελαώρας Κώστας 
10. Σορώκος Κώστας (ειδικευόμενος αναισθησιολόγος IC) 
11. Ντακούλα Ανθή (ειδικευόμενη αναισθησιολόγος IC) 
12. Μηλιαράκη Μαριάννα παιδίατρος εντατικολόγος 
13. Χατζημιχάλη Κατερίνα 
14. Σταμπουλή Αφροδίτη 
15. Κόσσυβας Νεκτάριος 
16. Πράτσας Κώστας 
17. Μπάγκα Δήμητρα 

 


