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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο επιστημονικό συνέδριο που διοργανώνει η Μονάδα 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής “ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις” και το Heal Academy, Κέντρο 
μετεκπαίδευσης του Hellenic Healthcare Group με τίτλο Let’s talk about IVF: Conversations 
in a new era.

Στόχος του πρωτότυπου αυτού συνεδρίου είναι η ανάδειξη καίριων ζητημάτων και καινοτομιών 
στον τομέα της Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, όχι όμως μέσα από το καθιερωμένο μοντέλο 
διαλέξεων με περιορισμένο χρόνο ερωτήσεων, αλλά μέσα από μια αντίστροφη, πιο ζωντανή 
και διαδραστική προσέγγιση: σύντομες εισηγήσεις και τοποθετήσεις από καταξιωμένους 
επιστήμονες, τις οποίες θα ακολουθεί εκτεταμένος διάλογος και ανταλλαγή απόψεων 
μεταξύ των ομιλητών και του ακροατηρίου.

Στην εποχή όπου η πληροφορία και η γνώση διατίθενται εύκολα μέσω μηχανών αναζήτησης 
και αλγορίθμων τεχνητής νοημοσύνης, διαπιστώνεται εντονότερα από ποτέ η απουσία των 
παραδοσιακών διαδραστικών διαδικασιών: της ζωντανής συζήτησης, του διαλόγου, της 
ουσιαστικής ανθρώπινης επικοινωνίας. Μέσα από αυτές τις διαδικασίες η γνώση διαχέεται με 
πιο φυσικό, ενδιαφέρον και γόνιμο τρόπο, η επιστημονική σκέψη περνάει από το ατομικό στο 
συλλογικό επίπεδο και γεννιούνται νέες ιδέες.

Στη Μονάδα ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις, ιατροί, εμβρυολόγοι, γενετιστές, μαίες, ψυχολόγοι και 
διατροφολόγοι , από την πρώτη ημέρα λειτουργίας της Μονάδας, θέσαμε ως προτεραιότητες 
τη συνεχιζόμενη εκπαίδευση και την πρωτοποριακή έρευνα. Αυτή η δέσμευση αποτυπώνεται 
στις πολυεπίπεδες δράσεις μας: την εκπαίδευση προπτυχιακών και μεταπτυχιακών φοιτητών, 
την ανακοίνωση ερευνητικών εργασιών σε διεθνή συνέδρια και τη δημοσίευσή τους σε 
έγκριτα επιστημονικά περιοδικά, την εκπόνηση και επίβλεψη διπλωματικών εργασιών, καθώς 
και τη διοργάνωση εργαστηρίων (workshops) και τακτικών επιστημονικών συναντήσεων.

Η διοργάνωση του παρόντος συνεδρίου έρχεται να ενισχύσει ουσιαστικά τους στόχους 
αυτούς και ευελπιστούμε να αφήσει ένα θετικό αποτύπωμα γνώσης και έμπνευσης σε όλους 
όσοι το παρακολουθήσουν.

Σας περιμένουμε με ιδιαίτερη τιμή.

Ευάγγελος Μακράκης
Αν. Καθηγητής Πανεπιστημίου 
Λευκωσίας
Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Μονάδας ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις

Ιωάννης Σφοντούρης
Εμβρυολόγος,

Διευθυντής Εμβρυολογικού Εργαστηρίου – 
Διευθυντής Ακαδημαϊκού & Επιστημονικού Έργου,

Μονάδα ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις
Αν. Καθηγητής Πανεπιστημίου Λευκωσίας
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12.00-13.00	 Attendance

13.00-14.30 	 IVF Dialogues Ι: Novelties in the IVF lab
	 Panelists: Asimakopoulou M., Polia A., Sfontouris I. 	

	 Improving laboratory efficiency by introducing new technologies                   
	 Dinopoulou V.

	 Using add-ons in the IVF Lab
	 Nikiforaki D.

	 Advanced sperm selection methods
	 Mastromina I.

	 Discussion - Q&A

14.30-15.00	 Coffee Break

15.00-15.30    	 Lecture I  	  		      Sponsored by 

	 Chairs: Anagnostara K., Belba M., Efstathiou P.

	 How RI Witness™ Can Support with a Good Lab Management
	 Part 1:  The Why Now: Optimizing IVF Labs – The Power of 		
	 Evolving Tools and Data Usage
	 Kalleas D.

	 Part 2: The Future: RI Witness™ Development Pathway to Meet 	
	 Changing Requirements from IVF Labs
	 Williams L. 

15.30-16.00    	 Lecture II 			           Sponsored by 
	 Chairs: Karagianni T., Mentorou C., Sisi P. 

	 The Fast & the Furious progress towards UltraRapid Warming 	
	 and Vitrification 
 	 Sciorio R.

Friday
 14/11/2025  
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Friday
 14/11/2025  

16.00-17.30   	 IVF Dialogues ΙΙ: Preimplantation Genetic 
	 Diagnosis (PGT-A)
	 Panelists: Davies S., Kontogianni E., Sialakouma A., Sklavounos I. 

	 PGT-A for all or for some? 
	 Simopoulou M.

	 PGT-P for polygenic diseases
	 Kakourou G.

	 Non-Invasive PGT
	 Tsorva Er.

	 Discussion - Q&A

17.30-18.00 	 Coffee Break 

18.00-19.30	 IVF Dialogues ΙΙΙ: Regulation and Law
	 Panelists: Christakis D., Kellaris B., Makrakis E.

	 The Contribution of the Hellenic Authority for Medically Assisted 	
	 Reproduction:  Achievements and Goals
	 Kriari Is.

	 Legal and Ethical Challenges in the Daily Operation of ART Units
 	 ΤΒΑ

	 Discussion - Q&A

19.30-20.00 	 Opening Ceremony – Welcome Addresses

20.00-20.30 	 Opening Speech
	 Chairs: Kellaris B., Makrakis E.

	 Demographic Trends, Challenges, and Policies Looking Ahead 	
	 to 2060
	 Kotzamanis V.
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09.00-10.30 	 IVF Dialogues IV: Fresh cycles: Ovarian Stimulation
                       	 Panelists: Deligeoroglou Ev., Klentzeris L., Raptis I.

	 Individualization: yes or no, why and how? 
	 Adonakis G.

	 Novel protocols: PPOS, Duostim, random start etc.
	 Dafopoulos K.

	 Progesterone and the window of implantation 
	 Kalantaridou S.

	 Discussion - Q&A

10.30-11.00   	 Lecture IΙI   	  		    Sponsored by 
	 Chairs: Kellaris B., Krokos P., Marangou S.

	 Follitropin Delta: From Clinical data to Clinical practice
	 Kalampokas Th.

11.00-12:00 	 IVF Dialogues V: FET cycles
	 Panelists: Ioannidis G., Kaliantzis P., Koufomichail B.

	 For all or for some 
	 Siristatidis Ch.

	 Go Natural
	 Nikolettos N.

	 Go Artificial
	 Drakakis P.

	 Discussion - Q&A

	
12:00-13:30 	 IVF Dialogues VI: Implantation: success and failure
	 Panelists: Douliotis I., Karantzis P., Nikolopoulos G.	

	 Endometrial Microbiota: the next top model? 
	 Makrigiannakis An.

	 The role of hysteroscopy
	 Grimbizis Gr.

Saturday 
 15/11/2025  
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Saturday 
 15/11/2025  

	 Sperm DNA fragmentation: an important player? 
	 Jonathan W A Ramsay

	 Discussion - Q&A

13.30-14.30 	 Coffee Break - Snack

14.30-15.00   	 Lecture IV 	  	           Sponsored by 

	 Chairs: Christopoulos G., Despotidi A., Stasinou S.M.  

	 Vitamin B6, gasotransmitters and endometrium
	 Dattilo M.

15.00-16.30	 IVF Dialogues VII: Before and after
	 Panelists: Chandakas S., Liatsos K, Metaxas E., Trachana S.P.  

	 Genetic profile to tailor stimulation: does it really help? 
	 Loutradis D.

	 Artificial Intelligence to tailor ovarian stimulation: is it promising?
	 Domali E.

	 IVF pregnancies
	 Daskalakis G.

	 Discussion - Q&A

16.30-17.30   	 IVF Dialogues VIII: Social/Medical Fertility Preservation
	 Panelists: Andritsos K., Papanikopoulos C., Syrios P.

	 For her 
	 Vlachos N.

	 For him
	 Petrogiannis N.

	 Discussion - Q&A

17.30-18.00   	 Coffee Break 
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Saturday 
 15/11/2025  

18.00 -18.30 	 IVF Dialogues IX: Ovarian Stimulation II 	         Sponsored by

	 Panelists: Makrakis E., Mastrominas M.

	 ΤΒΑ

18.30-20.00 	 IVF Dialogues X: The new era of AI in the IVF lab	      Sponsored by	
	 Panelists: Bardis N., Sfontouris I, Skampardonis N., 		
	 Zervomanolakis I.

	 Predicting which embryos will implant using AI
	 Gilboa D.

	 AI as a non-invasive method of aneuploidy detection
	 Seidman D.

	 AI for oocyte evaluation 
	 TBA

	 Discussion - Q&A

20.00-20.30 	 Lecture V
	 Chairs:  Ioannidis G., Mastrominas M.

	 Assisted Reproductive Technologies and Genetics
	 Stratakis K.

20.30-21.00	 Conclusions – Closing
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Την Κυριακή 

θα πραγματοποιηθεί 

Ημερίδα για το Κοινό.


