


ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΩΝ

01

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Αποτελεί ιδιαίτερη χαρά να σας προσκαλέσουμε για μια ακόμα χρονιά στο ετήσιο
Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής των Νοσοκομείων ΜΗΤΕΡΑ και Metropolitan του
ομίλου HHG.

Η παρουσία και συμμετοχή σας στο σεμινάριο του 2024 μας έδωσε ένα επιπλέον κίνητρο
ώστε μαζί με τους συνεργάτες μας να διαμορφώσουμε ένα πρόγραμμα που θα
ανταποκρίνεται και φέτος στις σύγχρονες επιστημονικές απαιτήσεις και εξελίξεις.

Η παρακολούθηση των νεότερων δεδομένων στη παιδιατρική και η προσήλωση σε
διαγωνιστικά και θεραπευτικά πρωτόκολλα όπως αυτά ορίζονται από τη βιβλιογραφία
αποτελεί τη βάση λειτουργίας των δύο κλινικών και αυτό θα επιχειρήσουμε να αναδείξουμε
μέσω των εισηγήσεων και του φετινού προγράμματος.

Προσβλέπουμε στην ενεργό συμμετοχή σας και ανανεώνουμε το ραντεβού μας το διήμερο
Σάββατο 11 και Κυριακή 12 Οκτωβρίου 2025 στο ξενοδοχείο Divani Caravel.

Με φιλικούς χαιρετισμούς!

Νίκος Π. Σπυρίδης
Αναπλ. Καθηγητής Παιδιατρικής-Λοιμωξιολογίας
Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ

Μαίρη Παπαδάκη
Διευθύντρια Παιδιατρικής Νοσοκομείου Metropolitan



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Λυκούργου 14-16, 10552, Αθήνα
T. 2103249242 
E. conference@everesttravel.gr
S. www.everesttravel.gr

Everest Travel & Congresses
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Οι παιδιατρικές κλινικές

ΦΟΡΕΙΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Το Eτήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής πραγματοποιείται στην Αθήνα, στις
11-12 Οκτωβρίου 2025, στο ξενοδοχείο Divani Caravel.

Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL
Λεωφ. Βασιλέως Αλεξάνδρου 2, Αθήνα 161 21
Αίθουσα ΙΛΙΣΣΟΣ

ΠΟΙΟΙ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ - ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

Τις εργασίες του Σεμιναρίου προβλέπεται να παρακολουθήσουν Παιδίατροι, από όλες τις
υπο-ειδικότητες της Παιδιατρικής, ερευνητές, ειδικευόμενοι ιατροί, νοσηλευτικό προσωπικό,
φοιτητές και ακαδημαϊκοί. 

ΓΛΩΣΣΑ
Επίσημη γλώσσα του Σεμιναρίου είναι η Ελληνική.

ΕΚΘΕΣΗ
Στο πλαίσιο του Σεμιναρίου διοργανώνεται έκθεση εταιρειών που δραστηριοποιούνται στον
τομέα της υγείας.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ - ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

Μοριοδότηση
Για την παρακολούθηση του Σεμιναρίου θα χορηγηθούν Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής
Εκπαίδευσης (CME/CPD Credits).

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει
κάθε Ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% των ωρών του Επιστημονικού
Προγράμματος. Δορυφορικά Συμπόσια και Διαλέξεις επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές
εταιρίες δε μοριοδοτούνται. Τα πιστοποιητικά αποστέλλονται ηλεκτρονικά εντός 10
εργάσιμων ημερών από τη λήξη του Σεμιναρίου σε όλους τους συμμετέχοντες που πληρούν
την παραπάνω προϋπόθεση.
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΚΑΡΤΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ

Οι διαπιστεύσεις των συνέδρων (badges) θα σταλούν από τη γραμματεία του Σεμιναρίου
και είναι ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ για την είσοδο στο συνεδριακό χώρο καθ’ όλη τη διάρκεια. 
Κατά την είσοδο και σύμφωνα με τη διάταξη του ΕΟΦ (ημερ. 19/11/2012, αρ. πρωτ. 81867),
θα πραγματοποιείται σκανάρισμα του BARCODE καθ’ όλη τη διάρκεια του Σεμιναρίου.

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Στην επίσημη ιστοσελίδα www.pedseminar.gr αναφέρονται γενικές πληροφορίες για το
Σεμινάριο.
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ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Η συμμετοχή στο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής είναι δωρεάν.
Επισημαίνεται ότι για την παρακολούθηση του Σεμιναρίου είναι απαραίτητη η προεγγραφή.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:

Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
Είσοδο στην έκθεση των φαρμακευτικών εταιρειών
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης σε ηλεκτρονική μορφή
Διάλειμμα καφέ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο 11 Οκτωβρίου 2025

Προεδρείο: Μ. Παπαδάκη, Ε. Ελευθερίου
Πλατφόρμες, διαδικτυακή παρενόχληση και εκφοβισμός. Υπάρχει διέξοδος;  / 

      Α. Θήριος
Άτμισμα και πνευμονική νόσος / Μ. Τσαρτσάλη
Προσεγγίζοντας τη διατροφή του έφηβου αθλητή / Αικ. Χρέμου       
Σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα σε εφήβους; Υπάρχει έξαρση; / Ε. Κυριτσά 
Ο ρόλος των εφήβων στη διασπορά της μηνιγγιτιδοκοκκικής νόσου / Μ. Λιάσκα

11.30-14.15 ΕΙΔΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ - ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΟΙ ΕΦΗΒΟΙ ΣΤΟ ΠΡΟΣΚΗΝΙΟ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΛΥΣΕΙΣ 

14.15-15.00 ΚΑΦΕΣ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

Προεδρείο: Ν. Βουδούρης, Σ. Ράπτη
Ελάχιστα επεμβατική αντιμετώπιση συγγενών καρδιοπαθειών / Α. Τζίφα
Η τεχνολογία στην υπηρεσία των παιδιών με διαβήτη τύπου 1 / Μ. Χατζηψάλτη
Ο ασθενής με συχνές ασθματικές κρίσεις: Περισσότερο από ένας φαινότυπος / 

      Θ. Τσιλιγιάννης
Η γενετική και εξατομικευμένη ιατρική στη νευρολογία: WES και WGS / Α. Γκίκα

      Συζήτηση

15.00-16.30 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ- ΘΕΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ 

16.30-17.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ

Ν. Σπυρίδης, Μ. Παπαδάκη

17.00-17.15 ΕΝΑΡΞΗ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

Συζήτηση με το πάνελ

Περιγραφή περιστατικού: ECMO σε έφηβη με σοβαρή δηλητηρίαση / Γ. Κουρέλης
Πότε η δηλητηρίαση μπορεί να αποβεί απειλητική για τη ζωή: Αναγνώριση των
παραγόντων κινδύνου / Σ. Ράπτη
Συζήτηση



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο 11 Οκτωβρίου 2025

Προεδρείο: Α. Κωνσταντόπουλος, Ν. Σπυρίδης
Νέα νομοθεσία για την ενδοοικογενειακή βία: Ο ρόλος και οι νομικές υποχρεώσεις
του παιδιάτρου / Α. Παπαγεωργάκης

17.15-17.45 ΕΙΣΗΓΗΣΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ

17.45-18.15 ΚΑΦΕΣ ΚΑΙ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

Προεδρείο: Ε. Ρώμα, Ν. Φιολιτάκης
Το βαρέως πάσχον νεογνό και τα ηθικά διλήμματα που το περιβάλλουν / 

      Γ. Μαυρογεώργος
Κοιλιοκάκη: Γιατί συνεχίζει να καθυστερεί η διάγνωση; / Α. Ζέλλου
Κυκλικοί έμετοι: Από τη διάγνωση στη θεραπεία / Μ. Παπαδάκη
Διαταραχές του ύπνου και ο ρόλος του νευρολόγου / Ι. Κουρή 

18.45-21.00 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ- ΘΕΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ

18.15-18.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ
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Κυριακή 12 Οκτωβρίου 2025

Προεδρείο: Γ. Κουρέλης, Σ. Ράπτη
Νήπιο 4 ετών με οξύ θωρακικό άλγος / Δ. Καραβίτη 
Νήπιο με βράγχος φωνής και δυσκολία στην κατάποση / Ο.Κ. Πανίτσα
Κορίτσι 10 ετών με χωλότητα βάδισης και μυϊκό άλγος / Α. Σταμάτη
Αγόρι 9 ετών με επεισόδιο σπασμών και οξεία νεφρική βλάβη / Φ. Δασούλα

09.00-10.00 SPOT THE DIAGNOSIS

12.00-12.30 ΚΑΦΕΣ ΚΑΙ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

15.00-16.30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

Προεδρείο: Δ. Καφετζής, Ν. Σπυρίδης
Θεραπεία των λοιμώξεων από MRSA: Μετά τη βανκομυκίνη τι; / Λ. Συρίδου 
Τα κορτικοειδή στην αντιμετώπιση των λοιμώξεων / Ε. Ελευθερίου
Όταν η υπερδιάγνωση οδηγεί στην υπερθεραπεία: Η διαγνωστική επιτήρηση
στις παιδιατρικές λοιμώξεις / Ν. Σπυρίδης
Νέες κατευθυντήριες οδηγίες στην αντιμετώπιση της πνευμονίας της
κοινότητας / Θ. Ζαούτης

13.00-15.00 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ

Προεδρείο: Κ. Στεφανίδης, Γ. Μαυρογεώργος
Σύγχρονες στρατηγικές νευροπροστασίας σε παιδιά με υποξαιμική
εγκεφαλοπάθεια / Τ. Λεοντιάδη
Τα πολλά πρόσωπα της οξείας νεφρικής βλάβης / Β. Ασκητή
Εξελίξεις στη γενετική διάγνωση και αντιμετώπιση των αυτοφλεγμονωδών
νοσημάτων / Λ. Φώτης
Νεότερα δεδομένα και οδηγίες στην εισαγωγή στερεών τροφών και
αλλεργιογόνων / Κ. Τζέλη

10.00-12.00 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΘΕΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ

12.30-13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ
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Μετεκπαιδευτικό
Σεμινάριο

Παιδιατρικής

Ετήσιο


