
 

2023 - 2024



Αγαπητοί Συνάδελφοι,

     

Η κατάρτιση του εκπαιδευτικού προγράμματος βασίστηκε στη 

θεματολογία που προτάθηκε από τους συναδέλφους ιατρούς 

που ανταποκρίθηκαν στη πρόσκληση της Επιστημονικής Ένωσης 

Ιατρών Υγεία. 

Για την τρέχουσα περίοδο 2023 – 2024 με δεδομένη την 

υποχώρηση της πανδημίας του κορονοϊού, τις επιστημονικές 

ομιλίες που θα πραγματοποιούνται κάθε Τετάρτη και Πέμπτη  θα 

μπορούν να τις παρακολουθούν οι ενδιαφερόμενοι ιατροί του 

Υγεία  με φυσική παρουσία στο αμφιθέατρο του 6ου ορόφου.  

Τις ομιλίες θα παρακολουθούν και  οι μετεκπαιδευόμενοι Ιατροί του 

προγράμματος «Α. Βγενόπουλος».

Προσβλέπουμε σε μία επιτυχημένη εκπαιδευτική χρονιά. 

Οκτώβριος  2023

Aπόστολος Νταϊλιάνας
Γαστρεντερολόγος
Δ/ντής Α΄Γαστρεντερολογικής Κλινικής 
Πρόεδρος Επιστημονικής Ένωσης Ιατρών Υγεία



Επιστημονικό
Πρόγραμμα

Τετάρτη και Πέμπτη
12:30-13:30
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Πέμπτη 12/10 
Είναι προβλέψιμος ο 
διαχωρισμός ή και η 
ρήξη της αορτής;

Ηλιόπουλος Δημήτριος 
Καρδιοχειρουργός, 
Διευθυντής Δ΄ 
Καρδιοχειρουργικής Κλινικής 
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3 Πέμπτη 05/10 

Η Ιατρική Εκπαίδευση 
αλλάζει. Είμαστε 
έτοιμοι; 

 
Κωνσταντίνος Μαυραντώνης  
Χειρουργός,  
Διευθυντής ΣΤ’ Χειρουργικής 
Κλινικής

Τετάρτη  11/10 
Το RNA ως  
θεραπευτικό 
εργαλείο

Εμμανουήλ Παπαδάκης 
Παθολόγος, 
Συνεργάτης Β’ Παθολογικής 
Κλινικής
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3Τετάρτη 18/10 

 Η εφαρμογή της 
Αναγεννητικής 
Ιατρικής στην 
Ορθοπαιδική 
Χειρουργική και 
Αθλητιατρική

Δημήτριος Τσούκας  
Ορθοπαιδικός,
Διευθυντής Ε’ Ορθοπαιδικής 
Προηγμένης Αρθροσκοπικής 
Αθλητιατρικής και 
Αναγεννητικής Χειρουργικής 
ΜΗΤΕΡΑ

Πέμπτη 19/10 
Αυτοματοποιημένο 
υπερηχογράφημα 
μαστού (ABUS). 

Δάρα Σοφία 
Ακτινολόγος, 
Συνεργάτης Τμήματος Γενικών 
Υπερήχων

Τετάρτη 25/10 
Επείγοντα στη 
Χειρουργική των 
ενδοκρινών αδένων

Ευθύμιος Πούλιος 
Χειρουργός, 
Αναπλ. Διευθυντής 
Χειρουργικής Κλινικής 
Ομίλου ΥΓΕΙΑ

Πέμπτη 26/10  
Τα σύγχρονα 
εμβόλια. Τι πρέπει να 
γνωρίζουμε όλοι

Ελένη Γιαμαρέλλου 
Καθηγήτρια Παθολογίας-
Λοιμωξιολόγος, 
Διευθύντρια Α’ Παθολογικής- 
Λοιμωξιολογικης Κλινικής 
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Η θέση της 
εξωνεφρικής 
κάθαρσης στη σήψη 

Ηλίας Ανδριανάκης 
Εντατικολόγος, 
Διευθυντής Μονάδας Εντατικής 
Θεραπείας 5ου

Τετάρτη 08/11 
Μια σπάνια περίπτωση 
υποφωσφαταιμίας

Παναγιώτης Κομποτιάτης  
Νεφρολόγος 

Τετάρτη 01/11 
H αξία του 
υπερηχογραφήματος 
καρδιάς σε διάφορα 
κλινικά σενάρια

Παρασκευή Κουτρολού - 
Σωτηροπούλου 
Καρδιολόγος, Γ’ Καρδιολογική 
Κλινική

Πέμπτη 09/11  
Καρδιακή 
αμυλοείδωση 

Σταμάτιος Μακρυγιάννης 
Καρδιολόγος, 
Α΄Καρδιολογική Κλινική  

Αθανάσιος Πιπιλής 
Καρδιολόγος, 
Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής 
Κλινικής   
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Τετάρτη 22/11 
Ενδιαφέρον 
Περιστατικό 

Κωνσταντίνος Παπανικολάου  
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος

2
0

2
3Πέμπτη 16/11  

Νέες αιτιολογικές 
θεραπείες για τη Νόσο 
Alzheimer: Μονοκλωνικά 
αντισώματα κατά 
του β-αμυλοειδούς. 
Ενδείξεις, αντενδείξεις, 
περιορισμοί

Σακκά Παρασκευή 
Νευρολόγος - Ψυχίατρος, 
Δ/ντρια Τμήματος 
Νευροεκφυλιστικών Παθήσεων 
Εγκεφάλου & Ιατρείου Μνήμης

Τετάρτη 15/11
Ασθενής 57 ετών με 
επαναλαμβανόμενες 
επιστάξεις - 
ρινορραγία, αιτίες 
ρινορραγίας και 
αντιμετώπιση

Ανατολή Παταρίδου 
Ωτορινολαρυγγολόγος

Πέμπτη 23/11  
Μονοκλωνική 
γαμμαπάθεια με 
νεφρική σημασία

Γεράκης Αλέξανδρος  
Νεφρολόγος                                                                

Ιωάννης Γιατράς  
Νεφρολόγος  



Τετάρτη 29/11 
Εμπύρετο με 
επηρεασμένη γενική 
κατάσταση σε ασθενή 
με υπερθυρεοειδισμό  

Ευαγγελίνα Βασιλάτου  
Ενδοκρινολόγος 
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3 Πέμπτη 30/11

Η σημασία και 
οι ενδείξεις της 
προεγχειρητικής 
θεραπείας σε 
καρκίνους πεπτικού

Αλέξιος Στριμπάκος 
Παθολόγος - Ογκολόγος, 
Διευθυντής Ε΄Παθολογικής 
Ογκολογικής Κλινικής 

Τετάρτη 06/12 
Νόσος Αδαμαντιάδη-
Βehcet (ή όχι;)

Ελένη ΘωμαΪδη 
Ρευματολόγος

Πέμπτη 07/12
Ελάχιστα επεμβατικές 
Θ/Χ τεχνικές στην 
αντιμετώπιση του 
καρκίνου του πνεύμονα  

Δημήτριος Μάλλιος 
Θωρακοχειρουργός, 
Επιμελητής Θωρακοχειρουργικής 
Κλινικής
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3Τετάρτη 13/12  

Γενετική προδιάθεση 
και καρκίνος του 
γαστρεντερικού 
συστήματος

Λίνα Φλωρεντίν  
Διευθύντρια Αlab, Μοριακή 
Βιολόγος, 
Κυτταρογενετίστρια, 
Κέντρο Μοριακής Βιολογίας και 
Κυτταρογενετικής

Πέμπτη 14/12  
Ζητήματα Βιοηθικής 
στη σχέση ογκολογικού 
ασθενούς-ιατρού

Αθανάσιος Παπαγεωργάκης 
ΠροΪστάμενος Νομικής Υπηρεσίας 
ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ

Τετάρτη 20/12  
Αλκοόλ και 
εγκέφαλος 

Χρυσούλα Μπροκαλάκη 
Νευρολόγος, 
Συνεργάτης Β’ Νευρολογικής 
Κλινικής

Πέμπτη 21/12  
Τεχνητή νοημοσύνη: 
η επόμενη μέρα στην 
Ακτινοθεραπεία

Δέσποινα Κατσώχη 
Ακτινοθεραπευτής - Ογκολόγος, 
Πρόεδρος ΑΚΟΣ



2024



2024
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Τετάρτη 10/01
Δίνοντας μια 
σαφή εικόνα της 
παχυσαρκίας  
μέσω του 
προσυμπτωματικού 
ελέγχου, της 
αξιολόγησης και της 
διάγνωσης 

Ελευθέριος Αζάς  
Παθολόγος, Αναπλ. Διευθυντής 
Γ’ Παθολογικής Κλινικής

2
0

2
4 Πέμπτη 11/01 

Διερεύνηση 
δευτεροπαθούς 
υπέρτασης:                                                  
πότε χρειάζεται και πώς 
γίνεται

Ηρακλής Αβραμόπουλος 
Παθολόγος, 
Διευθυντής Η΄Παθολογικής Κλινικής 

Τετάρτη 17/01
Ενδιαφέρον 
Περιστατικό 

Παντελής Καρατζάς 
Γαστρεντερολόγος, 
Α΄Γαστρεντερολογική Κλινική 

Πέμπτη 19/01  
Αντιμετώπιση της 
ανθιστάμενης 
ενδοκράνιας 
υπέρτασης στις 
κρανιοεγκεφαλικές 
κακώσεις

Ηλίας Ανδριανάκης 
Εντατικολόγος, Διευθυντής 
Μονάδας Εντατικής Θεραπεί-
ας 5ου
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Τετάρτη 24/01 
Έγκαιρη διάγνωση και 
σύγχρονη αντιμετώπιση 
της κολπικής 
μαρμαρυγής  

Σπυρίδων Κουρούκλης 
Καρδιολόγος, 
Αναπλ. Διευθυντής Ε’ 
Καρδιολογικής Κλινική

Πέμπτη 25/01  
Quiz ασθενών με 
λοιμώξεις

Ελένη Γιαμαρέλλου 
Καθηγήτρια Παθολογίας-
Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια 
Α’ Παθολογικής- 
Λοιμωξιολογικης Κλινικής 

2
0

2
4

Τετάρτη 31/01  
Παχυσαρκία και 
καρκίνος πεπτικού. 
Πώς επηρεάζεται η 
πρόληψη;

Νταïλιάνας Απόστολος 
Γαστρεντερολόγος, 
Διευθυντής Α΄Γαστρεντερολο-
γικής Κλινικής 

Πέμπτη 01/02  
Δυσαρμονία βαλβίδος 
– ασθενούς. Υπάρχουν 
λύσεις;

Δημήτριος Ηλιόπουλος 
Καρδιοχειρουργός, 
Διευθυντής 
Δ΄ Καρδιοχειρουργικής Κλινικής 



Ε
π
ισ

τη
μ
ο

νι
κό

 
π
ρ

ό
γ
ρ

α
μ

μ
α

14
2
0

2
4 Τετάρτη 07/02  

Ενδιαφέρον 
Περιστατικό  

Φώτιος Μήλας 
Αγγειοχειρουργός

Πέμπτη 08/02 
Chat GPT και ιατρός: 
αντίπαλοι ή σύμμαχοι; 

Αθανάσιος Σιούλας 
Γαστρεντερολόγος,  
Γ΄ Γαστρεντερολογική Κλινική

Τετάρτη 14/02
Υβριδικές προσεγγίσεις  
στην επιδιόρθωση 
του αορτικού 
ανευρύσματος

Γρηγόριος Παττακός 
Καρδιοχειρουργός, 
Αναπλ. Διευθυντής 
Β΄Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, 
Αναπλ. Διευθυντής Τμήματος 
Διαδερμικών Βαλβίδων

Πέμπτη 15/02 
Διερεύνηση Πνευμονικής 
Υπέρτασης. Κλινικό σενάριο  

Παρασκευή Κουτρολού - Σωτηροπούλου 
Καρδιολόγος, 
Γ’ Καρδιολογική Κλινική
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4Τετάρτη 21/02

Καρκίνος ορθού. 
Παραμένει χειρουργική 
πάθηση;

Νικόλαος Μπολτσής  
Χειρουργός, 
Αναπλ. Διευθυντής 
ΣΤ’ Χειρουργικής Κλινικής

Πέμπτη 22/02
Μη αλκοολική λιπώδης 
νόσος ήπατος - Νόσος 
Παγόβουνο

Ομιλητής: 
Αντώνιος Πέρπερας 
Ηπατολόγος

Συντονιστής: 
Νταïλιάνας Απόστολος 
Γαστρεντερολόγος, 
Διευθυντής Α΄Γαστρεντερολογικής 
Κλινικής

Τετάρτη 28/02  
Περιεπεμβατική 
διαχείριση 
αντιθρομβωτικών

Σωτήριος Καλιαμπάκος 
Καρδιολόγος, 
Α΄Καρδιολογική Κλινική

Σταμάτης Μακρυγιάννης 
Καρδιολόγος, 
Α’ Καρδιολογική Κλινική

Αθανάσιος Πιπιλής  
Καρδιολόγος, 
Διευθυντής Α΄Καρδιολογικής 
Κλινικής

Πέμπτη 29/02  
Τα δυο πρόσωπα 
του πόνου στην 
ακτινοθεραπευτική 
ογκολογία 

Δέσποινα Κατσώχη 
Ακτινοθεραπευτής - Ογκολόγος 
Πρόεδρος ΑΚΟΣ
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Ενδιαφέρον 
Περιστατικό 

Αλέξιος Στριμπάκος 
Παθολόγος - Ογκολόγος, 
Διευθυντής Ε΄Παθολογικής 
Ογκολογικής Κλινικής 

Πέμπτη 07/03  
Ο ρόλος του υποδήματος 
στην παθολογία του 
άκρου ποδός

Νικόλαος Βέργαδος 
Ορθοπαιδικός

Τετάρτη 13/03 
Ενδιαφέρον 
Περιστατικό 

Στυλιανός Κωνσταντινίδης 
Καρδιολόγος, 
Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Αντιπρόεδρος 
Επιστημονικού Συμβουλίου

Πέμπτη 14/03 
Διαβητική 
μυοκαρδιοπάθεια, 
υπαρκτή οντότητα ή 
ιατρική επινόηση;

Τσούγκος Ηλίας 
Καρδιολόγος, 
Διευθυντής ΣΤ΄Καρδιολογικής 
Κλινικής 
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4Τετάρτη 20/03 

Aσθενής 64 ετών 
με δύσπνοια, 
δυσκαταποσία, 
σιελόρροια, τραχηλική 
διόγκωση και 
απόφραξη λάρυγγα, 
αίτια και αντιμετώπιση 

Ανατολή Παταρίδου  
Ωτορινολαρυγγολόγος

Πέμπτη 21/03 
Παχυσαρκία: 
νέα όπλα για την 
αντιμετώπισή της

Ηρακλής Αβραμόπουλος 
Παθολόγος, 
Διευθυντής Η΄Παθολογικής 
Κλινικής 

Τετάρτη 27/03
Άνδρας 54 ετών 
με ΑNCA (-) και 
νεκρωτική αγγειίτιδα 

Αγγελική Κοτσαλίδου  
Ρευματολόγος, 
Επιμελήτρια Ρευματολογικού 
Τμήματος

Πέμπτη 28/03 
Κλινικές μελέτες 
που στοχεύουν στη 
γήρανση: Προκλήσεις 
για το μέλλον

Εμμανουήλ Παπαδάκης  
Παθολόγος, 
Συνεργάτης Β’ Παθολογικής 
Κλινικής
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4 Τετάρτη 03/04

Παρουσίαση 
ενδιαφέροντος 
περιστατικού  

Αλέξανδρος Γεράκης 
Νεφρολόγος                                                                   

Ιωάννης Γιατράς  
Νεφρολόγος   

Πέμπτη 04/04 
Σύνθετη χειρουργική 
ινιοαυχενικής χώρας

Βασίλειος Α. Ζέρρης 
Νευροχειρουργός, 
Διευθυντής Γ’ Νευροχειρουργικής 
Κλινικής

Τετάρτη 10/04 
Ενδιαφέρον 
Περιστατικό 

Χαράλαμπος Δούκας  
Παθολόγος, 
Αναπλ. Διευθυντής 
Β’ Παθολογικής Κλινικής

Πέμπτη 11/04 
Ο ρόλος της 
αξονικής 
στεφανιογραφίας 
στη μελέτη της 
ευάλωτης πλάκας 

Αρκάδιος Ρουσάκης  
Ακτινολόγος,  
Διευθυντής Τμήματος 
Αξονικής και Μαγνητικής 
Τομογραφίας & Μέτρησης 
Οστεοπόρωσης                                                                                 

Χρήστος Μουρμουρής 
Ακτινολόγος, 
Αναπληρωτής Διευθυντής 
Αξονικής και Μαγνητικής 
Τομογραφίας
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4Τετάρτη 17/04

Ενδιαφέρον 
Περιστατικό  

Ομιλητής: 
Αντώνιος Πέρπερας 
Ηπατολόγος                        

Συντονιστής: 
Απόστολος Νταïλιάνας 
Γαστρεντερολόγος, 
Διευθυντής Α΄Γαστρεντερολογικής 
Κλινικής      

Πέμπτη 18/04  
Εμβόλιο έρπητα 
ζωστήρα 

Φούλα Βασιλαρά 
Παθολόγος, 
Διευθύντρια Ε’ Παθολογικής 
Κλινικής

Πέμπτη 25/04
Διαχείριση όζων 
θυρεοειδούς 

Βενετσάνα Κυριαζοπούλου 
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Ενδοκρινολογίας  
και Μεταβολισμού 

Τετάρτη 24/04  
Άνδρας 30 ετών με 
αυχεναλγία 

Ανδρονίκη Πλωμαρίτογλου  
Νευρολόγος,  
Αναπλ. Διευθύντρια 
Νευρολογικής Κλινικής
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Σύγχρονες τεχνικές 
βηματοδότησης 

Θεόδωρος Αποστολόπουλος 
Καρδιολόγος, 
Διευθυντής Ε΄Καρδιολογικής 
Κλινικής

Πέμπτη 09/05 
Η συμβολή της 
τεχνολογίας στην 
κατανόηση και 
αντιμετώπιση του 
Σακχαρώδη Διαβήτη

Χρήστος Σπ.Ζούπας 
Διαβητολόγος, 
Διευθυντής Διαβητολογικής 
Κλινικής

Τετάρτη 15/05 
Ενδιαφέρον 
Περιστατικό 

Αικατερίνη Καπετάνιου 
Παθολόγος, 
Διευθύντρια ΣΤ’ Παθολογικής 
Κλινικής

Πέμπτη 16/05 
Ελάχιστα επεμβατικές 
χειρουργικές τεχνικές 
Σπονδυλικής Στήλης

Βασίλειος Ζέρρης 
Νευροχειρουργός, 
Διευθυντής Γ’ Νευροχειρουργικής 
Κλινικής
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Ενδιαφέρον 
Περιστατικό 

Κωνσταντίνος Σπέγγος  
Νευρολόγος,  
Διευθυντής Β’ Νευρολογικής 
Κλινικής

Πέμπτη 23/05  
Αδένωμα επινεφριδίου - 
έλεγχος και αντιμετώπιση

Βενετσάνα Κυριαζοπούλου 
Ενδοκρινολόγος -Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Ενδοκρινολογίας  
και Μεταβολισμού 

Πέμπτη 30/05 
Καρδιοχειρουργικές 
επεμβάσεις σε ασθενείς 
που έχουν προηγουμένως 
υποβληθεί σε ΤAVI

Γρηγόριος Παττακός 
Καρδιοχειρουργός, 
Αναπλ. Διευθυντής 
Β΄Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, 
Αναπλ. Διευθυντής Τμήματος 
Διαδερμικών Βαλβίδων

Τετάρτη 29/05
Ενδιαφέρον 
Περιστατικό 

Χαράλαμπος Πασκαλής  
Εντατικολόγος, 
Διευθυντής Μονάδας 
Εντατικής Θεραπείας 7ου  
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Τετάρτη 05/06 
Ενδιαφέρον 
Περιστατικό 

Φούλα Βασιλαρά 
Παθολόγος, 
Διευθύντρια Ε’ Παθολογικής 
Κλινικής  

Πέμπτη 06/06 
Οπίσθια ενδοσκοπική 
οπισθοπεριτοναϊκή 
επινεφριδεκτομή.
Παρουσίαση 
ενδιαφερόντων 
περιστατικών

Ευθύμιος Πούλιος  
Χειρουργός, 
Αναπλ. Διευθυντής 
Χειρουργικής Κλινικής Ομίλου 
ΥΓΕΙΑ

Τετάρτη 12/06 
Σύγχρονες 
τεχνολογικές 
εξελίξεις στη 
θεραπεία του 
Σακχαρώδη Διαβήτη

Χρήστος Σπ. Ζούπας 
Διαβητολόγος, 
Διευθυντής Διαβητολογικής 
Κλινικής  

Πέμπτη 13/06 
Εκτεταμένη 
θρόμβωση με 
αρνητικά D-DIMERS

Γεώργιος Αναγνώστου 
Βιολόγος                                                               

Ευθυμία Μελισσάρη 
Αιματολόγος, 
Υπεύθυνη Αιμοδοσίας 



Πέμπτη 20/06 
Γενικευμένη αγχώδης 
διαταραχή: αίτια, 
συμπτώματα, θεραπεία

Κωνσταντίνος Ζαχαράκης 
Ψυχίατρος 
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Τετάρτη 19/06  
Fusion βιοψία 
προστάτη 

Παναγιώτης Μαλλιαρόπουλος 
Ακτινολόγος, 
Αναπληρωτής Διευθυντής 
Τμήματος Υπερήχων    



 

www.hygeia.gr
facebook/HygeiaHospital
linkedin/company/HygeiaHospital
youtube/user/ygeiahospital
instagram/hygeia.gr


