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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η κατάρτιση του εκπαιδευτικού προγράμματος βασίστηκε στη 

θεματολογία που προτάθηκε από τους συναδέλφους ιατρούς που 

ανταποκρίθηκαν στη πρόσκληση της Επιστημονικής Ένωσης Ιατρών 

Υγεία.

Για την τρέχουσα περίοδο 2021 - 2022 και λόγω της επιδημίας του 

κορωνοιού, οι Επιστημονικές Ομιλίες θα βιντεοσκοπούνται, θα 

αναρτώνται στην ιστοσελίδα του ΥΓΕΙΑ και θα είναι διαθέσιμες για 

παρακολούθηση μέσω ειδικού link που θα αποστέλλεται σε όλους. 

Τις ομιλίες θα παρακολουθούν οι Μετεκπαιδευόμενοι  Ιατροί του 

προγράμματος «Α. Βγενόπουλος».

Εφόσον η εξέλιξη της πανδημίας το επιτρέψει θα υπάρξει η 

δυνατότητα παρακολούθησης για συγκεκριμένο αριθμό επιπλέον 

ατόμων.  

Προσβλέπουμε σε μία επιτυχημένη εκπαιδευτική χρονιά.

Οκτώβριος  2021

Aπόστολος Νταϊλιάνας
Γαστρεντερολόγος
Δ/ντής Α΄Γαστρεντερολογικής Κλινικής 
Πρόεδρος Επιστημονικής Ένωσης Ιατρών Υγεία



Επιστημονικό
Πρόγραμμα

Κάθε Τετάρτη και Πέμπτη
12:30-13:30
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Πέμπτη 04/11 
Η COVID-19 λοίμωξη: 
Πού βρισκόμαστε 
σήμερα;  

Ελένη Γιαμαρέλλου 
Καθηγήτρια Παθολoγίας 
- Λοιμωξιολόγος, 
Διευθύντρια Α’ Παθολογικής- 
Λοιμωξιολογικής Κλινικής
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1 Τετάρτη 27/10 

Νεότερα θεραπευτικά 
μέτρα και 
προσεγγίσεις στην 
καρδιακή ανεπάρκεια. 
Αποτελούν τα 
αντιδιαβητικά 
φάρμακα την 
νέα θεραπεία 
της καρδιακής 
ανεπάρκειας; 

Ηλίας Τσούγκος 
Καρδιολόγος,
Διευθυντής ΣΤ΄Καρδιολογικής 
Κλινικής 

Τετάρτη 03/11 
Ανευρύσματα της 
αορτικής ρίζας με ή 
χωρίς ανεπάρκεια 
της βαλβίδος. 
Επεμβάσεις 
διατηρήσεως της 
αορτικής βαλβίδος

Δημήτριος Ηλιόπουλος 
Καρδιοχειρουργός,
Διευθυντής Δ΄ 
Καρδιοχειρουργικής Κλινικής 
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1Τετάρτη 10/11 

Ρομποτική 
χειρουργική και 
ποιότητα ζωής στον 
ασθενή με καρκίνο 
του ουροποιητικού

Σταύρος Τυριτζής
Ουρολόγος,
Διευθυντής Δ’ Ουρολογικής 
Κλινικής

Πέμπτη 11/11 
Precision medicine in 
Cardiology. From the 
genome to the smart 
watch 

Παναγιώτης Βάρδας
Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Συντονιστής Τομέα Καρδιάς

Πέμπτη 18/11 
Θεραπεία του τοπικά 
προχωρημένου  
καρκίνου παγκρέα-
τος και τα νέα  
φάρμακα για τον 
ηπατοκυτταρικό  
καρκίνο 

Γεώργιος Ρηγάκος
Παθολόγος - Ογκολόγος, 
Επιμελητής Γ΄Παθολογικής - 
Ογκολογικής Κλινικής 

Τετάρτη 24/11  
Nέες θεραπευτικές 
εξελίξεις για τη νόσο 
Alzheimer

Παρασκευή Σακκά 
Νευρολόγος - Ψυχίατρος,
Δ/ντρια Τμήματος 
Νευροεκφυλιστικών Παθήσεων 
Εγκεφάλου & Ιατρείου Μνήμης  
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1 Πέμπτη 25/11  

Επιδιόρθωση 
μιτροειδούς και 
τριγλωχίνας βαλβίδας 
χωρίς στερνοτομή 

Γρηγόριος Παττακός
Καρδιοχειρουργός,  
Συνεργάτης 
Β΄Καρδιοχειρουργικής 
Κλινικής, Αναπλ. Διευθυντής 
Τμήματος Διαδερμικών 
Βαλβίδων

Πέμπτη 02/12
Η διπολική και 
η μονοπολική 
κατάθλιψη

Κωνσταντίνος Ζαχαράκης 
Ψυχίατρος

Τετάρτη 08/12 
Καρκίνος και τρίτη 
ηλικία

Κατσώχη Δέσποινα 
Ακτινοθεραπευτής - Ογκολόγος, 
Πρόεδρος ΑΚΟΣ

Τετάρτη 01/12 
Προσωπικά 
Δεδομένα

Νομική Υπηρεσία Υγεία

Ομιλητές: 

Αθανάσιος Παπαγεωργάκης                                              
Άννα Παπαδοπούλου

Πέμπτη 09/12  
Νεότερα στην 
ορμονοθεραπεία του 
προστάτη

Γεώργιος Ρηγάκος 
Παθολόγος - Ογκολόγος, 
Επιμελητής Γ΄Παθολογικής - 
Ογκολογικής Κλινικής
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Τετάρτη 22/12 
Η εφαργογή του Laser 
στα πρώιμα στάδια του 
καρκίνου του λάρυγγα

Ανατολή Παταρίδου
Ωτορινολαρυγγολόγος

2
0

2
1Πέμπτη 16/12  

Σύγκλειση ωτίου 
αριστερού κόλπου. 
Νέα προσέγγιση 
στους ασθενείς με 
κολπική μαρμαρυγή

Ηλίας Τσούγκος 
Καρδιολόγος,
Διευθυντής ΣΤ΄Καρδιολογικής 
Κλινικής   

Τετάρτη 15/12 
Κατευθυντήριες 
οδηγίες για την 
αντιμετώπιση της 
σήψης 

Ηλίας Ανδριανάκης 
Εντατικολόγος,  
Διευθυντής Μονάδας Εντατικής 
Θεραπείας 5ου

Πέμπτη 23/12  
Αδένωμα επινεφριδίου. 
Διαγνωστική 
προσέγγιση και 
αντιμετώπιση. 
Επικαιροποίηση 
Δεδομένων

Βενετσάνα Κυριαζοπούλου
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Ενδοκρινολογίας  και 
Μεταβολισμού 



2022



2022
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Τετάρτη 12/01
Ενδιαφέρον 
νεφρολογικό 
περιστατικό

Αλέξανδρος Γεράκης
Νεφρολόγος

2
0

2
2

Πέμπτη 13/01 
Εξελίξεις στη θεραπεία 
των λοιμώξεων το 2021

Κωνσταντίνος Γεωργιλής
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, 
Διευθυντής Β΄Παθολογικής
Κλινικής 

Τετάρτη 19/01
Ενδιαφέρον 
Περιστατικό 
“Χολόσταση σε 
ογκολογικό ασθενή”

Ηλίας Σκοτινιώτης
Γαστρεντερολόγος,
Διευθυντής 
Γ΄Γαστρεντερολογική Κλινική
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Πέμπτη 20/01  
Εκτίμηση των 
στεφανιαίων 
αρτηριών πέρα από 
την αγγειογραφία

Σταμάτιος Μακρυγιάννης 
Καρδιολόγος,
Α΄Καρδιολογική Κλινική  

Τετάρτη 26/01 
Ασθενής 26 ετών με 
υποτροπιάζοντα 
επεισόδια 
δυσκαταποσίας και 
δύσπνοιας και 
επανειλημμένες 
εισαγωγές στο 
νοσοκομείο 

Ανατολή Παταρίδου
Ωτορινολαριγγολόγος

Πέμπτη 27/01  
To βράγχος φωνής 

Εμμανουήλ Χατζημανώλης 
Ωτορινολαρυγγολόγος,
Επίτιμος Διευθυντής Κλινικής 
Κεφαλής και Τραχήλου 

2
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2
2
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2 Πέμπτη 03/02  

Αύξηση της τροπονίνης: 
σε ποιες περιπτώσεις 
δεν χρειάζεται 
στεφανιογραφία  

Αθανάσιος Πιπιλής
Καρδιολόγος, 
Διευθυντής Α’ Καρδιολογική Κλι-
νική

Τετάρτη 02/02  
Ενδιαφέρον 
παθολογικό 
περιστατικό

Ομιλητές
Ανδρέας Δρακονταειδής
Παθολόγος,
Αναπλ. Διευθυντής ΣΤ΄
Παθολογικής Κλινικής                                                                  

Αικατερίνη Καπετάνιου
Παθολόγος,
Διευθύντρια ΣΤ΄Παθολογικής 
Κλινικής 
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2Τετάρτη 09/02  

Άνδρας 41 ετών με 
παρατεινόμενο 
εμπύρετο και μυαλγίες 

Κωνσταντίνος Γεωργιλής
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος 
& συνεργάτες,
Β’ Παθολογική Κλινική 

Πέμπτη 10/02 
Ενδοσκοπική 
Καρδιοχειρουργική: 14 
χρόνια εμπειρία στο 
Υγεία και τη Χώρα μας 

Αριστοτέλης Πάνος
Καρδιοχειρουργός,  
Διευθυντής Γ΄Καρδιοχειρουργικής 
Κλινικής

Τετάρτη 16/02
Λοιμωξιολογικό Quiz

Ελένη Γιαμαρέλλου
Καθηγήτρια Παθολoγίας -  
Λοιμωξιολόγος,  
Διευθύντρια Α’ Παθολογικής -  
Λοιμωξιολογικής Κλινικής                                 

Λαμπρινή Γαλανή 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος,  
Αναπληρώτρια Διευθύντρια 
Α΄Παθολογικής - Λοιμωξιολογικής 
Κλινικής                                                 

Ηλίας Καραΐσκος 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος,  
Επιμελητής Α΄Παθολογικής-Λοι-
μωξιολογικής  Κλινικής 
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2 Πέμπτη 17/02 

Κρανιοεγκεφαλικές 
κακώσεις, νεότερα 
δεδομένα

Ηλίας Ανδριανάκης
Εντατικολόγος, 
Διευθυντής Μονάδας Εντατικής 
Θεραπείας 5ου

Τετάρτη 23/02
Ασθενής με σκληρίτιδα 
οφθαλμού

Ελισάβετ Πατσούρα
Οφθαλμίατρος

Πέμπτη 24/02
Επιπλοκές 
Θυρεοειδεκτομής - 
Αντιμετώπιση

Εμμανουήλ Χατζημανώλης
Ωτορινολαρυγγολόγος,
Επίτιμος Διευθυντής Κλινικής Κεφα-
λής και Τραχήλου 
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2Τετάρτη 02/03  

Διαγνωστική 
προσπέλαση 
δυσκοιλιότητας

Παντελής Καρατζάς
Γαστρεντερολόγος 

Πέμπτη 03/03  
Η επίδραση των 
υποδημάτων στις 
παραμορφώσεις του 
άκρου ποδός

Νικόλαος Βέργαδος
Ορθοπεδικός,
Επιμελητής Α΄Ορθοπεδικής 
Κλινικής 
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2 Τετάρτη 09/03  

Νεότερες 
συστηματικές 
θεραπείες 
καρκίνων πεπτικού. 
Η σύγχρονη 
προσέγγιση

Αλέξιος Στριμπάκος
Παθολόγος - Ογκολόγος, 
Διευθυντής Ε΄Παθολογικής 
Ογκολογικής Κλινικής

Πέμπτη 10/03  
Ογκολογία τη χρονιά που 
πέρασε. Τί άλλαξε;

Φλώρα Σταυρίδη
Παθολόγος - Ογκολόγος,
Διευθύντρια Δ΄Παθολογικής - 
Ογκολογικής Κλινικής 



17

Τετάρτη 16/03 
Καρδιαγγειακή 
πρόληψη. Σύγχρονα 
δεδομένα

Αντώνιος Μασδράκης 
Καρδιολόγος,
Επιμελητής Β΄Καρδιολογικής 
Κλινικής

Τετάρτη 23/03 
Σύγχρονες εξελίξεις 
στην επεμβατική 
ενδοσκόπηση 

Β΄Γαστρεντερολογική Κλινική

Πέμπτη 17/03 
Fusion Biopsy 
Prostate

Παναγιώτης Μαλλιαρόπουλος 
Ακτινολόγος,
Αναπληρωτής Διευθυντής 
Τμήματος Υπερήχων 

2
0

2
2
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Πέμπτη 24/03 
Αγγειοχειρουργική 
βοήθεια στην 
ογκολογική 
χειρουργική

Φώτης Μήλας
Αγγειοχειρουργός

Πέμπτη 31/03 
Ρομποτική Χειρουργική 
στην Ουρολογία

Εμμανουήλ Παναγιώτου
Ουρολόγος,
Διευθυντής Β’ Ουρολογικής 
Κλινικής 

Τετάρτη 30/03
Ογκονεφρολογία

Αλέξανδρος Γεράκης
Νεφρολόγος 

2
0

2
2

Τετάρτη 06/04
Λάθη στη 
θεραπευτική 
αντιμετώπιση 
των ατόμων με 
Σακχαρώδη Διαβήτη 

Χρήστος Ζούπας
Διαβητολόγος,
Διευθυντής Διαβητολογικής 
Κλινικής

Πέμπτη 07/04 
Ιατρικό Λάθος 

Άννα Τσίτουρα
Δικηγόρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών 
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Τετάρτη 13/04 
Υποτροπιάζον 
εμπύρετο με 
εξάνθημα

Συντονιστής
Ματθαίος Φαλάγγας
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, 
Διευθυντής Α΄Παθολογικής 
Κλινικής

Παρουσίαση
Ματθαίος Φαλάγγας 
Παθολόγος -Λοιμωξιολόγος                                            

Τριαρίδης Νικόλαος
Παθολόγος

Ευσταθία Σορολή 
Παθολόγος 

2
0

2
2Πέμπτη 14/04 

Διαταραχή 
πανικού, φοβίες, 
ιδεοψυχαναγκαστική 
διαταραχή: είδη, 
συμπτώματα, 
θεραπείες

Κωνσταντίνος Ζαχαράκης 
Ψυχίατρος 

Τετάρτη 27/04
Νεότερα στην 
υπέρταση 

Ηρακλής Αβραμόπουλος
Παθολόγος,
Διευθυντής Η΄Παθολογικής 
Κλινικής 

Πέμπτη 28/04  
Πότε ΔΕΝ πρέπει 
να εφαρμόζεται η 
ρομποτική χειρουργική 
στη  Ογκολογία 
του ουροποιητικού 
συστήματος

Σταύρος Τυριτζής
Ουρολόγος, 
Διευθυντής Δ’ Ουρολογικής 
Κλινικής
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2 Πέμπτη 05/05

Η σημασία της καλής 
ρύθμισης του Σακχαρώδη 
Διαβήτη σε βαρέως 
πάσχοντες ασθενείς που 
νοσηλεύονται στην ΜΕΘ.

Ομιλητής
Χρήστος Σπ.Ζούπας
Διευθυντής Διαβητολογικής Κλινικής 

Συντονιστής
Ιμπραήμ Ταράουνε
Διαβητολόγος 

Τετάρτη 04/05  
Χειρουργική 
αντιμετώπιση των 
διαχωρισμών της 
αορτής

Δημήτριος Ηλιόπουλος
Καρδιοχειρουργός,
Διευθυντής Δ΄ 
Καρδιοχειρουργικής Κλινικής 

Τετάρτη 11/05 
Ασθενοκεντρικές 
πρεσεγγίσεις για 
τη ρύθμιση του 
Σακχαρώδη Διαβήτη 
και των επιπλοκών του, 
με βάση τις Διεθνείς 
Κατευθυντήριες Οδηγίες

Ελευθέριος Αζάς
Παθολόγος,
Αναπληρωτής Διευθυντής 
Γ΄Παθολογικής Κλινικής 
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2Πέμπτη 12/05 

Τι νεότερο στην 
Πνευμονολογία

Δημήτριος Κυρούσης
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος,  
Υπέυθυνος Ιατρείου Διακοπής 
Καπνίσματος                                                         
Αικατερίνη Οικονόμου
Πευμονολόγος - Φυματιολόγος 
Υπέυθυνη Ιατρείου Διακοπής 
Καπνίσματος         
Ελένη Πιπίνη
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος        
Παναγιώτα Θεοδωροπούλου
Πνευμονολόγος -Φυματιολόγος

Τετάρτη 18/05 
ABUS

Σοφία Δάρα
Ακτινολόγος,
Συνεργάτης Τμήματος Γενικών 
Υπερήχων

Πέμπτη 19/05 
Οστεοπόρωση

Ευαγγελίνα Βασιλάτου
Ενδοκρινολόγος

Τετάρτη 25/05  
Νεότερα 
δεδομένα για την 
ακτινοθεραπεία 
του καρκίνου του 
προστάτη αδένα

Δέσποινα Κατσώχη
Ακτινοθεραπευτής - 
Ογκολόγος, Πρόεδρος ΑΚΟΣ
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Πέμπτη 26/05  
θέμα 1ο.  Ακτινολογική 
μελέτη δυσκοιλιότητας 
και ακράτειας                                                         
θέμα 2ο. Η επεμβατική 
ακτινολογία στη 
διαχείριση χρόνιου 
πόνου

Μιχαήλ Γλυνός 
Ακτινολόγος, 
Διευθυντής Τμήματος 
Επεμβατικής Ακτινολογίας                              

Δημήτριος Τζαβούλης 
Ακτινολόγος 

Πέμπτη 02/06 
Βοηθώντας τον 
Antonius Block να 
κερδίσει στο σκάκι. 
Κυτταρικός επανα-
προγραμματισμός και 
η αναζήτηση της νέας 
πηγής νεότητας

Εμμανουήλ Παπαδάκης
Παθολόγος,
Συνεργάτης Β΄Παθολογικής 
Κλινικής 

Τετάρτη 08/06 
Διάγνωση και Διαχείριση 
νοσημάτων Θυροειδούς 
και Παραθυρεοειδών. 
Επισήμανση δεδομένων 
που αφορούν σε όλες τις 
ειδικότητες 

Βενετσάνα Κυριαζοπούλου
Ενδοκρινολόγος -  
Διαβητολόγος,
Διευθύντρια Ενδοκρινολογίας  και 
Μεταβολισμού 

Τετάρτη 01/06
Άνδρας 46 ετών 
με πολυαρθραλγία, 
δερματικές βλάβες, 
προσβολή ΚΝΣ, 
προσβολή νεφρών

Κωνσταντίνος Γεωργιλής
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος & 
Συνεργάτες, 
Β’ Παθολογική Κλινική



Πέμπτη 23/06 
Δυσφαγία.Η προσέγγιση 
του Γαστρεντερολόγου 

Απόστολος Νταϊλίανας 
Γαστρεντερολόγος, 
Διευθυντής 
Α΄Γαστρεντερολογικής 
Κλινικής 
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Πέμπτη 09/06 
Η συμβολή των 
σύγχρονων 
τεχνολογικών 
εξελίξεων στην 
παρακολούθηση 
και θεραπεία του 
Σακχαρώδη Διαβήτη

Πέτρος Θωμάκος
Παθολόγος - Διαβητολόγος 

Τετάρτη 15/06 
 Ασθενής με νόσο Graves 
ανθεκτική σε στεροειδή

Ελισάβετ Πατσούρα
Οφθαλμίατρος  

Πέμπτη 16/06 
Σκιαγραφικά υπερήχων και 
αγγεία

Γιάννης Νεοφύτου
Ακτινολόγος,
Συνεργάτης Τμήματος Γενικών 
Υπερήχων 

Τετάρτη 22/06  
Η συνεχής 
νευροπαρακολούθηση 
(της φωνής) καταργεί 
τις κακώσεις των κάτω 
λαρυγγικών νεύρων 
στη χειρουργική του 
θυρεοειδούς και των 
παραθυρεοειδών αδένων

Σταύρος Καρακόζης MD
Χειρουργός, Χειρουργική 
Θερεοειδούς και Παραθυρεοειδών 
Αδένων, Διπλωματούχος American 
Board of Surgery Thyroid Surgery 
Clinic 
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