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To πρόγραμμα των επιστημονικών ομιλιών του
ΛΗΤΩ για την περίοδο 2023 - 2024, θα εμπλουτίζεται με
ενδιαφέρουσες ημερίδες και εμβόλιμες ομιλίες για τις
οποίες θα λαμβάνετε έγκαιρη ενημέρωση.
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Αγαπητέ συνάδελφε,

Αναγνωρίζοντας την αξία της 
συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης 
στην επιτυχή άσκηση του επαγγέλματος 
μας, είμαστε στην ευχάριστη θέση και 
φέτος να σας προσκαλέσουμε στις 
επιστημονικές μας εκδηλώσεις που 
πραγματοποιούνται στην Αίθουσα 
διαλέξεων “Επαμεινώνδας Μεγαπάνος” 
του ΛΗΤΩ. Το πρόγραμμα ξεκινά στις 3 
Οκτωβρίου και ολοκληρώνεται στις 18 
Ιουνίου 2024. 
Η προσπάθεια αυτή αποτελεί πια θεσμό 
στην Κλινική μας και θα εκτιμούσαμε 
ιδιαίτερα την ενεργό συμμετοχή σας 
στις συζητήσεις που ακολουθούν, τα 
σχόλια σας και τις επισημάνσεις σας 
που θα βοηθήσουν στην περαιτέρω 
αναβάθμιση του προγράμματος.

Με εκτίμηση,
Δρ. Ελπιδοφόρος Δουράτσος
Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου
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Τρίτη 3 Οκτωβρίου 2023 & ώρα 12:15
Η ψυχολογία της γυναίκας όταν αποκτά
το παιδί της

Εισηγητής:
Δρ. Θάνος Ασκητής
Καθηγητής Ψυχιατρικής στο Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου (E.U.C), Διευθυντής του Ινστιτούτου Ψυχικής και 
Σεξουαλικής Υγείας

Προεδρείο:
Αθανάσιος Γ. Γιαννακούρης
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Γυναικολογική Ενδοκρινολογία, 
Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Τρίτη 10 Οκτωβρίου 2023 & ώρα 12:15
40 χρόνια πορείας στον προγεννητικό έλεγχο: 
Νεότερα δεδομένα 

Εισηγήτρια:
Δρ. Αθηνά Σούκα
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Υπεύθυνη Τμήματος 
Εμβρυομητρικής Ιατρικής ΛΗΤΩ

Προεδρείο:
Δρ. Ελπιδοφόρος Δουράτσος
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Επιστημονικού 
Συμβουλίου ΛΗΤΩ

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2023
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Τρίτη 24 Οκτωβρίου 2023 & ώρα 12:15
HPV και καθημερινή διαχείριση στο ιατρείο: 
Μήπως υπερβάλουμε;  

Εισηγητής:
Δρ. Αλέξανδρος Μορτάκης
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πρόεδρος της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Μελέτης 
Νοσημάτων Κατώτερου Γεννητικού, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Προεδρείο:
Ιάσων Σγουρέας, MSc
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ
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Τρίτη 14 Νοεμβρίου 2023 & ώρα 12:15

  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

Διατροφή στην εγκυμοσύνη και στον θηλασμό. 

Ρεαλιστική προσέγγιση του θηλασμού: Μύθοι και 
και πραγματικότητα

Εισηγητές:
Χρήστος Τσίντζος, MD
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ                                            
Ευθυμία-Κυριακή Δέδε
Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ  
Μερόπη Μπουλτούκα
Ανεξάρτητη Μαία, Συνεργάτης ΛΗΤΩ  

Προεδρείο:
Μαρία Λυκογεώργου
Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Συνεργάτης ΜΕΝΝ ΛΗΤΩ

Τρίτη 7 Νοεμβρίου 2023 & ώρα 12:15 
Πρόληψη, διάγνωση, θεραπεία καρκίνου μαστού 
σε ακραίες ηλικιακές ομάδες

Εισηγήτρια:
Ανδριάνα Κουλούρα, MD, MSc, PhD
Χειρουργός Μαστού, Διευθύντρια Κλινικής Μαστού ΛΗΤΩ

Προεδρείο:
Δρ. Κωνσταντίνος Σαμαράς
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Ειδικευμένος στη Γυναικολογική 
Ενδοκρινολογία, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023
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Τρίτη 21 Νοεμβρίου 2023 & ώρα 12:15
Ο καθημερινός γρίφος των κολπίτιδων στο 
γυναικολογικό ιατρείο: Εναλλακτική διαγνωστική 
προσέγγιση με την μέθοδο Wet mount microscopy

Εισηγητής:
Αριστοτέλης Τσιάκαλος, MD, PhD
Λοιμωξιολόγος, ISIDOG Board Member, Πρόεδρος Επιτροπής 
Λοιμώξεων ΛΗΤΩ

Προεδρείο:
Ιωάννης Ρούτσιας
Επίκουρος Καθηγητής Ανοσολογίας/Μικροβιολογίας Ιατρικής 
Σχολής, ΕΚΠΑ
Νίκος Σπανάκης
Αν. Καθηγητής Μικροβιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Γενικός 
Διευθυντής A-Lab
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Τρίτη 5 Δεκεμβρίου 2023 & ώρα 12:15
Εκτεταμένος έλεγχος φορέων γενετικών 
νοσημάτων: Όχι μόνο ινοκυστικής νόσου

Εισηγήτρια:
Λίνα Φλωρεντίν, B.Sc., Ph.D., ErCLG
Κλινική Εργαστηριακή Γενετίστρια, Διευθύντρια Γενετικής 
A-Lab Κέντρο Γενετικής και Γενωμικής 
 
Προεδρείο:
Δημήτριος Καλαμπόκης
Μαιευτήρας-Χειρουργός Γυναικολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Τρίτη 12 Δεκεμβρίου 2023 & ώρα 12:15
Κολπική αναζωογόνηση (Vaginal rejuvenation): 
Μύθοι και πραγματικότητα

Εισηγητής:
Σταύρος Αθανασίου
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας ΕΚΠΑ, Α’ Μαιευτική 
Γυναικολογική Κλινική, τ. Πρόεδρος Ευρωπαϊκή Ένωσης 
Ουρογυναικολογίας (EUGA), Πρόεδρος Πανελλήνιας 
Εταιρείας Ουρογυναικολογίας 

Προεδρείο:
Ευστράτιος Κιρμουτσέλης
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2023
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Τρίτη 19 Δεκεμβρίου 2023 & ώρα 12:15
Οστεοπορωτικά κατάγματα στη γυναίκα: Πρόληψη 
και θεραπεία 

Εισηγητής:
Δρ. Αναστάσιος Δάρας
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Υπεύθυνος Ορθοπαιδικού 
Τμήματος ΛΗΤΩ

Προεδρείο:
Δρ. Κωνσταντίνος Σαμαράς
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Ειδικευμένος στη Γυναικολογική 
Ενδοκρινολογία, Συνεργάτης ΛΗΤΩ
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Τρίτη 9 Ιανουαρίου 2024 & ώρα 12:15
Διαχείριση της υπογονιμότητας με παράμετρο 
την οικονομική κατάσταση του ζεύγους: Αναλογία 
κόστους-οφέλους

Εισηγητής:
Βασίλειος Ξ. Τσιλιβάκος, PhD
Περιγεννητικός Ανοσολόγος και Ιστοπαθολόγος, Εργαστήριο 
Κυτταρικής Βιολογίας και Ανοσολογίας, Πολυιατρείο Locus 
Medicus

Προεδρείο:
Δρ. Ελπιδοφόρος Δουράτσος
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Επιστημονικού 
Συμβουλίου ΛΗΤΩ
Βασίλειος Καπετάνιος
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Ειδικευθείς στην Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2024

Τρίτη 23 Ιανουαρίου 2024 & ώρα 12:15
Πρόληψη πρόωρου τοκετού: Τι ισχύει σήμερα

Εισηγητής:
Γεώργιος Δασκαλάκης
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Διευθυντής Α΄ 
Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ 
«Αλεξάνδρα»

Προεδρείο:
Δημήτρης Μπιλάλης, MBBCh, MMedSc, CCST, FRCOG
Μαιευτήρας-Χειρουργός Γυναικολόγος, Διαπιστευμένος 
Ακόλουθος του Βασιλικού Κολλεγίου Μαιευτήρων-
Γυναικολόγων Μ. Βρετανίας, Συνεργάτης ΛΗΤΩ-ΜΗΤΕΡΑ
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Τρίτη 30 Ιανουαρίου 2024 & ώρα 12:15
Ισθμική κύηση: Χειρουργική αντιμετώπιση και 
πρόληψη με την βοήθεια ενδοσκοπικών τεχνικών

Εισηγητής:
Αθανάσιος Πρωτοπαπάς
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας & Ενδοσκοπικής 
Χειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών

Προεδρείο:
Δρ. Κωνσταντίνος Μαυρέλος
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου 
ΛΗΤΩ
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Τρίτη 20 Φεβρουαρίου 2024 & ώρα 12:15
Προστάτης αδένας: Αλήθειες και μύθοι

Εισηγητής:
Χρήστος Παπαχρήστου, MD, PhD
Χειρουργός Ουρολόγος-Ανδρολόγος, Διευθυντής 
Ουρολογικού Τμήματος ΛΗΤΩ 

Προεδρείο:
Δρ. Ελπιδοφόρος Δουράτσος
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Επιστημονικού 
Συμβουλίου ΛΗΤΩ

Τρίτη 6 Φεβρουαρίου 2024 & ώρα 12:15
Όψιμες επιπλοκές της επεμβατικής 
υστεροσκόπησης και η αντιμετώπισή τους

Εισηγήτρια:
Όλγα Τριανταφυλλίδου
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Μονάδα Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Συνεργάτης 
ΛΗΤΩ

Προεδρείο:
Χρήστος Τσίντζος, MD
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2024 
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Τρίτη 19 Μαρτίου 2024 & ώρα 12:15
Χρόνια Ενδομητρίτιδα και υπογονιμότητα: Μία 
εναλλακτική προσέγγιση

Εισηγητής:
Βασίλειος Καπετάνιος
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Ειδικευθείς στην Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Προεδρείο:
Δημήτριος Γιάνναρης
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Έμβρυο Art, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Τρίτη 5 Μαρτίου 2024 & ώρα 12:15
Εν τω βάθει φλεβική θρόμβωση στην εγκυμοσύνη. 
Από την παθοφυσιολογία στην ορθή διαχείριση 
του προβλήματος

Εισηγητής:
Γεώργιος Γαλανόπουλος, MD, PhD, MSc
Aγγειοχειρουργός, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Προεδρείο:
Δρ. Λεωνίδας Παπαδόπουλος
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Υπεύθυνος Τμήματος Παθολογίας 
Κατωτέρου Γεννητικού ΛΗΤΩ, Διευθύνων Σύμβουλος ΛΗΤΩ

ΜΑΡΤΙΟΣ 2024
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Τρίτη 2 Απριλίου 2024 & ώρα 12:15
Πλαστική στήθους: Η πιο θεαματική μέθοδος 
ανόρθωσης

Εισηγητής:
Δρ. Αναστάσιος Τσεκούρας, MD, PhD
Αισθητικός και Επανορθωτικός Πλαστικός Χειρουργός, 
Διευθυντής Τμήματος Πλαστικής Χειρουργικής ΛΗΤΩ

Προεδρείο:
Βασίλειος Φιακάς
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ 

Τρίτη 16 Απριλίου 2024 & ώρα 12:15
Πρόωρη Ωοθηκική Ανεπάρκεια: Ζητήματα πέραν 
της αναπαραγωγής

Εισηγητής:
Λάμπρος Δημολένης
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ   

Προεδρείο:
Βασίλειος Καπετάνιος
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Ειδικευθείς στην Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2024
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Τρίτη 23 Απριλίου 2024 & ώρα 12:15
Λαπαροσκοπική αποκατάσταση βουβωνοκήλης με 
τη μέθοδο TEP (Total Extra Peritoneal Repair)

Εισηγητής:
Γιώργος Ευσταθίου
Γενικός Χειρουργός, Διευθυντής Τμήματος Γενικής 
Χειρουργικής ΛΗΤΩ

Προεδρείο:
Ευάγγελος Γκένας
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ 
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Τρίτη 14 Μαΐου 2024 &  ώρα 12:15
Τεχνικές Ανάπλασης του κόλπου

Εισηγητής:
Ιάσων Σγουρέας, MSc
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Προεδρείο:
Δρ. Λεωνίδας Παπαδόπουλος
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Υπεύθυνος Τμήματος 
Παθολογίας Κατωτέρου Γεννητικού ΛΗΤΩ, Διευθύνων 
Σύμβουλος ΛΗΤΩ

Τρίτη 21 Μαΐου 2024 & ώρα 12:15
Μη Επεμβατικός Προεμφυτευτικός γεννητικός 
έλεγχος εμβρύων στην IVF

Εισηγήτρια:
Χριστίνα Αναγνωστοπούλου
Κλινικός Εμβρυολόγος ΕΜΒΡΥΟ A.R.T, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Προεδρείο:
Δημήτριος Γιάνναρης
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Έμβρυο Art, Συνεργάτης ΛΗΤΩ
Λίνα Φλωρεντίν, B.Sc., Ph.D., ErCLG
Κλινική Εργαστηριακή Γενετίστρια, Διευθύντρια Γενετικής 
A-Lab Κέντρο Γενετικής και Γενωμικής

ΜΑΪΟΣ 2024
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Τρίτη 28 Μαΐου 2024 & ώρα 12:15
Ενδείξεις & Διάρκεια χορήγησης ηπαρίνης XMB 
σε χειρουργικούς ασθενείς

Εισηγητής:
Ευάγγελος Ζαγουριανός
Χειρουργός-Εντατικολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Προεδρείο:
Αικατερίνη Φοίφα
Αιματολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ
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Τρίτη 11 Ιουνίου 2024 & ώρα 12:15
Ρινοπλαστική: Μύθοι και αλήθειες 

Εισηγητής:
Μιχάλης Τσούνης, MD, PhD
Χειρουργός ΩΡΛ Ενηλίκων & Παίδων, Διευθυντής Τμήματος 
Λειτουργικής Ρινοπλαστικής ΛΗΤΩ

Προεδρείο:
Χρήστος Τσίντζος, MD
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ 

Τρίτη 4 Ιουνίου 2024 & ώρα 12:15
Ποιότητα των ωαρίων στην εξωσωματική 
γονιμοποίηση

Εισηγητές:
Ιωάννης Μιχαλόπουλος
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Μονάδα Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Συνεργάτης ΛΗΤΩ
Γεώργιος Σιγαλός
Κλινικός Εμβρυολόγος ΕΜΒΡΥΟ A.R.T, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Προεδρείο:
Αθανάσιος Καστόρας
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Μονάδα Αναπαραγωγικής Ιατρικής, 
Συνεργάτης ΛΗΤΩ 

ΙΟΥΝΙΟΣ 2024
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Τρίτη 18 Ιουνίου 2024 & ώρα 12:15
Ορμονική θεραπεία εμμηνόπαυσης εφ’ όλης  της 
ύλης: Ρίσκα-οφέλη

Εισηγητής:
Δρ. Κωνσταντίνος Σαμαράς
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Ειδικευμένος στη Γυναικολογική 
Ενδοκρινολογία, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Προεδρείο:
Δρ. Κωνσταντίνος Μαυρέλος
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου 
ΛΗΤΩ
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Μουσών 7 - 13, 115 24, Αθήνα
T: 210 690 2000 F: 210 698 4162
E: info@leto.gr, www.leto.gr

Σύμφωνα με τις ευρωπαϊκές οδηγίες και με κοινή απόφαση 
της Ένωσης Μαιευτήρων Γυναικολόγων Ελλάδας και της 

Ελληνικής Μαιευτικής Γυναικολογικής Εταιρείας η συμμετοχή 
στα Ενδοκλινικά Μαθήματα – Διαλέξεις του ΛΗΤΩ, κατά το 
ακαδημαϊκό έτος 2023 - 2024, βαθμολογούνται με 1 μόριο 

έκαστο.

Για την έκδοση Βεβαιώσεων Παρακολούθησης, παρακαλούμε 
όπως μας αποστέλλετε τα στοιχεία σας και τον τίτλο της 

ημερίδας που θα παρακολουθήσετε μέχρι και 3 ημέρες νωρίτερα 
ηλεκτρονικά στο e-mail: marketing@leto.gr

Tις βεβαιώσεις τις παραλαμβάνετε αμέσως μετά το τέλος της 
ημερίδας. Για να ενημερωθείτε, για το πρόγραμμα των ημερίδων 

που διοργανώνει το ΛΗΤΩ, επισκεφτείτε την ιστοσελίδα 
www.leto.gr και στην ενότητα «Το ΛΗΤΩ», επιλέγετε το πεδίο 

«Εκδηλώσεις - Σεμινάρια».


